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Шарқ мутафаккири Ибн Халдуннинг қарашларида акс этган масалалар кенг маънодаги 

тарихни тушунишга кўмаклашади. Бизда мавжуд бўлган тарих фанини ўрганиш 

борасидаги айрим етишмовчиликларни бартараф этишга кўмаклашади.  

Замонавий таълим-тарбия жараёнида Ибн Халдуннинг тарих,  кишилик жамияти 

ва давлатчилик ҳақидаги қарашларидан фойдаланиш эса таълим-тарбия сифати ва 

самарадорлигини оширишга хизмат қилади.  
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 Аннотация  

В этой статье обсуждается, как повысить речевую активность умственно 

отсталых детей за счет использования коммуникативных навыков и правильного 

использования процесса обучения в вспомогательных школах. 

Annotation 

This article discusses how to increase the speech activity of mentally retarded children 

through the use of communication skills and the correct use of the learning process in 

auxiliary schools. 

Жaмият фaн вa тexникaсининг ривoжлaнишидa aқл муҳим oмил вa мeзoнлaрдaн 

бири бўлсa, ҳaр бир ҳaлқнинг мaънaвият жиҳaтдaн бoйлигининг, aҳлoқaн юксaк  -  юксaк 

пoғoнaдa экaнлигини, инсoнпaрвaрлигини aниқлoвчи мeзoнлaрдaн бири-улaрнинг 

имкoнияти чeклaгaн бoлaлaргa мунoсaбaти, диққaт эътибoри билaн бeлгилaнaди. 

Бу ҳaлқ мaқoллaридa, ҳaдислaридa,  диний таълим вa ривoятлaрдa eтaрли дaрaжaдa 

ўз ифoдaсини тoпгaн. Шу сaбaбли ҳaм тaриxaн буюк aқл, тaфaккур эгaлaри бўлгaн Ибн 

Синo, Мирзo Улуғбeк, Aл-Xoрaзмий, Aл-Фaрoбий, Бeруний вa бoшқaлaр билaн oлaмгa 

мaшҳур бўлгaн вa кeлaжaкдa ҳaм тaрaққий этгaн мaмлaкaтлaр ичидa ўз ўрнини тoпa 

oлиши бaрчa имкoниятлaри мaвжуд бўлгaн мустaқил Ўзбeкистoндa ҳукумaтимиз сoғлoм 

aвлoдни вoягa eткaзиш вa шaкллaнтиришгa aлoҳидa эътибoр бeряпти. 

Биз ўргaнaётгaн вa тaдқиқ этaётгaн мaвзу ўзининг узoқ тaриxигa эгa бўлмaсaдa, 

мaзкур мaсaлaнинг мeтoдoлoгик aсoслaри, ушбу муaммoгa бaғишлaнгaн эксpeримeнтaл 

излaнишлaр вa шу тaдқиқoтлaрни aмaлгa oширгaн муaллифлaр нoмини тилгa oлмaй, улaр 

ярaтгaн нaзaрий aсoсини ярaтa oлмaймиз.  
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Aқли зaиф ўқувчилaрнинг мулoқoт ҳусусиятлaрини ўргaнaр экaнмиз, диққaтимизни 

мулoқoт ҳусусиятлaрининг мeъёрий ривoжлaниш тaвсифигa, мулoқoтнинг мeъёрдa 

шaкллaниши вa ривoжлaниши қoнуниятлaригa қaрaтишимиз мaқсaдгa мувoфиқ сaнaлaди. 

Мулoқoт муaммoси узoқ aсрлaр дaвoмидa нутқ, тил тушунчaлaри билaн мaзмун нуқтaи 

нaзaридaн бирoз чaлкaштириб ўргaнилгaн, сeкин-aстa бу тушунчaлaр мoҳияти илмий 

жиҳaтдaн ўргaнилиб, нутқ мулoқoт вoситaси экaнлиги ўргaнилди. 

Мулоқот кўп қиррали, мураккаб жараён бўлиб, унинг бир қанча турлари мавжуд. 

Биргаликдаги фаолият давомида одамлар турли фикрлар, ўй-ҳаёллар, ҳис-кечинмалар 

билан ўртоқлашадилар. Бунда ўй фикрлар ахборот сифатида, коммуникация шунчаки 

ахборот алмашинувидан иборот эмас.  

Чунки, мулоқот жараёнида ахборот нафақат узатилади, балки шакллантрилади, 

аниқлаштирилади ва ривожлантирилади.  

Коммуникатив жараёнда қўлланиладиган бир неча белгилар тизими мавжуд. Улар 

вербал коммуникация (нутқ орқали) ва новербал коммуникация (нутқ билан боғлиқ 

бўлмаган белгилар орқали)дир. Улар мулоқот турлари сифатида ҳам тавсифланади. 

Вербал коммуникация, инсон нутқи белгилар тизими сифатида қўлланилади. Нутқ 

инсон томонидан қўлланиладиган товуш сигналлари ёки ёзма белгилардан иборат бўлиб, 

улар орқали мулоқотдан олинган маълумот қайта ишланади, сақланади ва узатилади. Бу 

жараён тил орқали амалга оширилади. Тил сўз белгилари тизими бўлиб,  у мулоқот 

жараёнида психик фаолият маҳсули бўлиб юзага келади. Тил муомила воситасидир. Тил 

муомилага киришувчилар ўртасидаги коммуникацияни таъминлайди. Чунки уни ахборот 

берувчи ҳам, уни қабул қилувчи ҳам бирдай тушунади. Бошқа кишига ахборот берувчи 

(коммуникатор) ва уни қабул қилувчи (реципиент) мулоқот жараёнида бир хил 

фойдаланиш керак. Акс ҳолда бир-бирини тўғри тушунолмайди. 

Нутқ фаолияти - инсон томонидан ижтимоий-тарихий тажрибани ўзлаштириш ва 

авлодларга бериш ёки коммуникация ўрнатиш, ўз ҳаракатларни режалаштириш 

мақсадида тилдан фойдаланиш жараёнидир. Тил алоқа воситаси, нутқ эса алоқа 

жараёнининг ўзидир. Бу жараёнда нутқ фаолиятининг фаол ва пассив турлари 

фарқланади. Сўзловчининг нутқи фаол нутқ ҳисобланади. Нутқ ички ва ташқи нутққа 

бўлинади. Ташқи нутқ - ёзма ва оғзаки нутққа, оғзаки нутқ эса ўз навбатида монологик ва 

диологик нутққа ажратилади. 

Монолог – бир кишининг ўзига ёки бошқаларга қаратилган нутқидир. Бу 

ўқитувчининг баёни, ўқувчининг тўлиқ жавоби, маъруза ва бошқалардир.  

Монологда гапираётган, гапираётган киши фикрларнинг аниқлигига, грамматик 

қоидаларнинг сақланишига, мантиқ ва айтилаётган фикрларнинг изчиллигига эътибор 

бериши керак. Диологик нутққа нисбатан монологик нутқ кечроқ шаклланади. 

Икки ёки ундан ортиқ кишилар ўртасидаги нутқга диолог дейилади. Диологик 

нутқда баён қилинаётган фикр кўп жиҳатдан ундан олдинги фикрга боғлиқ бўлади. 

Диологик нутқда ҳар хил турдаги шаблонлар, яъни одатланиб қолинган сўз бирикмаси 

кўп учрайди. 

Новербал коммуникация воситаларига юз ифодаси, мимика, оҳанг, пауза, поза, кўз 

ёши, кулгу ва бошқалар киради.  Бу воситалар вербал коммуникация-сўзни тўлдиради, 

кучайтиради ва баъзан унинг ўрнини босади.  Турли ёш гуруҳларида новербал 

коммуникация воситаси турлича бўлади. Масалан, болалар кўпинча катталарга таъсир 

этиш, уларга ўз ҳохиш ва кайфиятларини ўтказишда йиғидан восита сифатида 

фойдаланилади. 



139 
 

Новербал коммуникацияга белгиларнинг оптик-кнетик тизими кириб, уларга 

жестлар, мимика ва пантомимика киради. 

Жестлар - инсоннинг кўл ҳаракатлари бўлиб, у орқали инсоннинг ички ҳолати, 

бирор-бир обьектга муносабати ва ташқи оламга йўналганлиги ифодаланади. У ёки бу 

халқларда жестлар турлича қабул қилинади. 

 Мимика – инсон юз ҳаракатларининг бир қисми бўлиб, у орқали инсоннинг 

ўйлари, тасаввурлари, таажжуби ва бошқалар намоён бўлади. 

Пантомимика - инсон танаси ёки унинг қисмлари ёрдамида ифодаланадиган 

ҳаракатлар тизимидир. Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, кундалик мулоқот жараёнида 

сўзлар 7 % ни, товушлар ва интонация 38% ни,  нутқсиз мулоқот эса 55% ни ташкил этар 

экан. Паралингвистик ва экстралингвистик белгилар тизими - бу вокализация тизими 

бўлиб, у овоз сифатида унинг диапозонини нутқдаги паузалар, йўтал, йиғи, кулги, нутқ 

темпида намоён бўлади. 

С.Л. Рубенштейн айтганидек “биз инсонни ташқи ҳулқ-атворига қараб, уни 

ўқиймиз” “бошқа одамни билатуриб, ўрганаётган индивиднинг ўзи ҳам шаклланади” - 

деб ёзади Л.С.Виготцкий. 

Мулоқотнинг ҳар бир жиҳати бир-бири билан узвий алоқада бўлиб, улар мулоқот 

жараёнининг самарали ва мувафаққиятли амалга оширилишини таъминлайди. 

Адабиётлар тахлили шуни кўрсатдики, ёрдамчи мактабда таълим жараёнида нутқ ва 

мулоқотни ривожлантириш ишларининг мазмуни ёрдамчи мактаб ўқувчилари нутқида 

учрайдиган камчиликлар, ақлий ривожланишида нуқсони бўлган болаларнинг ўзига хос 

хусусиятларидан келиб чиққан холда белгиланган. Олимларнинг фикрича ақлий 

ривожланишида нуқсони бўлган болада учрайдиган камчиликларни олдини олиш ишлари 

мактабгача ёшдаги болалар билан олиб борилиши даркор. Бунда боланинг оғзаки 

нутқини ўстириш, фазовий идроки, хотираси, диққати, анализ ва синтез қилиш фаолияти, 

нутқни тахлил қилиш, луғат устида ишлаш, грамматик компонентни ривожлантириш, 

оғзаки нутқдаги камчиликларни бартараф этиш, нозик қўл ҳаракатларини 

ривожлантириш айниқса муҳимдир. 
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